
Nr 
Crt.

Unitate de invatamant 
aplicanta

Proiect Activitate
Locatie de 

desfasurare
Data Interval orar

Nume - Contactele(nr. de 
telefon)/ pe activitate

Monitorizare

Selectarea elevilor 
participanți la proiect și 

desemnarea profesorilor 
implicați în proiect.

Liceul Teoretic 
“ATLAS”

01-03.03.2016 10:00-12:00 Prof. Iulia Ruje 

Stabilirea calendarului 
proiectului și a activităților. 

Liceul Teoretic 
“ATLAS”

01-03.03.2016 10:00-12:00 Prof. Iulia Ruje

Stabilirea de către comisia 
organizatoare a aditivilor 

alimentari care vor fi 
prezentati în broșură. 

Liceul Teoretic 
“ATLAS”

01-03.03.2016 10:00-12:00 Prof. Iulia Ruje

Cele mai bune lucrări vor fi 
publicate in broșură.   

Liceul Teoretic 
“ATLAS”

01-03/03/2016 10:00-12:00 Prof. Iulia Ruje

Realizarea calendarului de 
activități ale proiectului și 

postarea acestuia pe site-ul 
unităților partenere.

Liceul Teoretic 
“ATLAS”

01-03/03/2016 10:00-12:00 Prof. Iulia Ruje 

Campanii de informare și 
promovare

Liceul Teoretic 
“ATLAS”

01-03.03.2016 10:00-12:00 Prof. Iulia Ruje 

Gala finală - organizare
Liceul Teoretic 

“ATLAS”
01-03.03.2016 10:00-12:00 Prof. Nicoleta Răducan 

Liceul Teoretic “ATLAS”
”Sănătatea în 

bucate”
Deschiderea

Liceul Teoretic 
“ATLAS”

4/4/2016 10:00-12:00
Prof. Iulia Ruje                

Prof. Nicoleta Răducan 

Liceul Teoretic 
“ATLAS”

3/8/2016 10:00-12:00 Prof. Claudia Teodorescu 

Liceul Mircea 
Eliade

3/8/2016 11.30 – 13.30 Prof. Dorina Covaci

2 Liceul Teoretic “ATLAS”
”Sănătatea 
în bucate”

A1 “Și eu mănânc 
sănătos!”

Explicarea piramidei 
alimentare – prezentare 
power point urmată de o  

sesiune de 
întrebări/dezbatere. 

La finalul acestei activități 
profesorul va prezenta 

elevilor un regim alimentar 
sănătos, bazat pe proteine,  
legume și fructe proaspete. 

3/8/2016

3/8/2016

3/8/2016

3/8/2016

Școala Gimnazială 
Numărul 164

3/8/2016

3/8/2016

3/8/2016

Stabilirea de către această 
comisie un algoritm de 

notare a lucrărilor. 

14.00 – 16.00

14.00 – 16.00

Prof. Mihaela Dima

Prof. Cosmina Bran

Prof. Mihaela Florescu

Prof. Clarisa Florina Mihai

01-03.03.2016 10:00-12:00

01-03.03.2016 10:00-12:00

01-03.03.2016 10:00-12:00

Constituirea unei comisii de 
corectura a lucrărilor care 
vor fi publicate in  broșură.

Prof. Cristina Popescu 

Prof. Iulia Ruje 

Prof. Iulia Ruje 

14.00 – 16.00

14.00 – 16.00

Prof. Dumitru Zloteanu

Prof. Cristina Vlasceanu

Calendar activități proiecte aprobate CIVITAS

Realizarea regulamentului 
pentru  concursului  „Cine 

știe câștigă” cu tema 
”Sănătatea în bucate”   

Colegiul Tehnic  

Dinicu Golescu

11.00 – 13.00

Prof. Iulia Ruje

”Sănătatea 
în bucate”

Liceul Teoretic “ATLAS”1

Liceul Teoretic 
“ATLAS”

Liceul Teoretic 
Eugen Lovinescu

14.00 – 16.00
Școala Gimnazială 

Numărul 169

Colegiul Tehnic de 

Industrie

Alimentară 

Dumitru Moțoc

13.30 – 15.30

Liceul Teoretic 
“ATLAS”

Liceul Teoretic 
“ATLAS”

Liceul Tehnologic 

"Petru Poni"

Școala Gimnazială 

Numărul 144



Etapa 1 - 
11.03.2016

10:00-12:00 Prof. Claudia Teodorescu 

Etapa 2 - 
14.03.2016

10:00-12:00 Prof. Claudia Teodorescu 

Etapa 1 - 
11.03.2016

13.00 - 15.00 Prof. Cristina Popescu 

Etapa 2 - 
14.03.2016

12.00 - 14.00 Prof. Cristina Popescu

Etapa 1 - 
11.03.2016

14.00 – 16.00 Prof. Mihaela Dima 

Etapa 2 - 
14.03.2016

14.00 – 16.00 Prof. Mihaela Dima 

Etapa 1 - 
11.03.2016

13.30 – 15.30 Prof. Cosmina Bran 

Etapa 2 - 
14.03.2016

13.30 – 15.30 Prof. Cosmina Bran

Etapa 1 - 
11.03.2016

13.00 – 15.00 Prof. Mihaela Florescu

Etapa 2 - 
14.03.2016

12.00 - 14.00 Prof. Mihaela Florescu 

Etapa 1 - 
11.03.2016

14.00 – 16.00 Prof. Clarisa Florina Mihai

Etapa 2 - 
14.03.2016

14.00 – 16.00 Prof. Clarisa Florina Mihai 

Etapa 1 - 
11.03.2016

14.00 – 16.00 Prof. Dumitru Zloteanu 

Etapa 2 - 
14.03.2016

14.00 – 16.00 Prof. Dumitru Zloteanu 

Etapa 1 - 
11.03.2016

11.30 – 13.30 Prof. Dorina Covaci 

Etapa 2 - 
14.03.2016

12.30 – 13.30 Prof. Dorina Covaci

Etapa 1 - 
11.03.2016

13.00 – 15.00 Prof. Cristina Vlasceanu

Etapa 2 - 
14.03.2016

14.00 – 16.00 Prof. Cristina Vlasceanu 

Liceul Teoretic 
“ATLAS”

3/15/2016 10:00-12:00 Prof. Anda Demeter

Liceul Teoretic 
Eugen Lovinescu

3/15/2016 14.00 – 16.00 Prof. Daniela Beuran 

Școala Gimnazială 
Numărul 169

3/15/2016 14.00 – 16.00 Prof. Luciana Popescu 

Colegiul Tehnic  
Dinicu Golescu

3/15/2016 13.30 – 15.30 Prof. Mona Aliss Rudnic 

Colegiul Tehnic de 
Industrie 

Alimentară  
Dumitru Moțoc

3/15/2016 11:00-13:00 Prof. Mihaela Brencea 

Școala Gimnazială 
Numărul 144

3/15/2016 14.00 – 16.00 Prof. Elena Elisabeta Olărică 

Liceul Tehnologic 
"Petru Poni"

3/15/2016 14.00 – 16.00 Prof. Mihaela Marin 

Liceul Mircea 
Eliade

3/15/2016 12.30 – 14.30 Prof. Gina Alexandru 

Școala Gimnazială 
Numărul 164

3/15/2016 14.00 – 16.00 Prof. Violeta Pop 

4
”Sănătatea 
în bucate”

Liceul Teoretic “ATLAS”

3

A3 Realizarea  concursului  
„Cine știe câștigă„ cu tema 

Sănătatea în bucate.

”Sănătatea 
în bucate”

Liceul Teoretic “ATLAS”

A2  „Inamici alimentari”
Etapa 1

Prezentarea unor grupe de 
alimente nocive sănătății și 

a unor aditivi alimentari 
care, în timp, contribuie la 
apariția unor boli cronice 
cum ar fi: diabetul, guta, 

obezitatea, hipertensiunea 
arterială, etc.Elevii vor 

extrage dintr-o urnă bilete 
cu aditivii alimentari 
existenți în alimetele 
procesate și se vor 

documenta asupra lor.      
Etapa 2

În urma documentării 
fiecare echipă va avea ca 
temă de realizat  un referat 

pe tema dată.
Referatul va avea 1-2 
pagini și va conține 
urmatoarele puncte:
1. Numele aditivului

2. Grupa alimentelor în 
care este folosit

3. 3 state europene  unde 
este interzis

4. Efectele nocive asupra 
sănătății organismului 

uman
5. Modalitați de a exclude 
din alimentatie această 

substanță.
6. Concluzii

Elevii vor prezenta într-o 
sesiune de comunicari 

rezultatul documentării lor.
Comisia de proiect va 

evalua fiecare referat și 
cele mai relevante lucrări 

vor fi selectate pentru 
publicarea lor în broșură.
Redactarea unei broșuri 
informative cu privire la 

substanțele nocive 
existente în alimentele și 
băuturile procesate de pe 

piață.

Liceul Teoretic 
Eugen Lovinescu

Școala Gimnazială 
Numărul 169

Colegiul Tehnic  

Dinicu Golescu

Colegiul Tehnic de 

Industrie

Alimentară 

Dumitru Moțoc

Liceul Teoretic 
“ATLAS”

Școala Gimnazială 

Numărul 144

Liceul Tehnologic 
"Petru Poni"

Liceul Mircea 

Eliade

Școala Gimnazială 
Numărul 164



Liceul Teoretic 
“ATLAS”

3/16/2016 10:00-12:00 Prof. Claudia Teodorescu

Liceul Teoretic 
Eugen Lovinescu

3/16/2016 14.00 – 16.00 Prof. Cristina Popescu 

Școala Gimnazială 
Numărul 169

3/16/2016 14.00 – 16.00 Prof. Mihaela Dima 

Colegiul Tehnic  
Dinicu Golescu

3/16/2016 13.30 – 15.30 Prof. Cosmina Bran 

Colegiul Tehnic de 
Industrie 

Alimentară  
Dumitru Moțoc

3/16/2016 13.00 - 15.00 Prof. Mihaela Florescu 

Școala Gimnazială 
Numărul 144

3/16/2016 14.00 – 16.00 Prof. Clarisa Florina Mihai 

Liceul Tehnologic 
"Petru Poni"

3/16/2016 14.00 – 16.00 Prof. Dumitru Zloteanu 

Liceul Mircea 
Eliade

3/16/2016 12.30 – 13.30 Prof. Dorina Covaci 

Școala Gimnazială 
Numărul 164

3/16/2016 14.00 – 15.00 Prof. Cristina Vlasceanu 

6 Liceul Teoretic “ATLAS”
”Sănătatea 
în bucate”

A5 Redactarea unei broșuri 
informative cu privire la 

substanțele nocive 
existente în alimentele și 
băuturile procesate de pe 

piață.

Liceul Teoretic 
“ATLAS”

17 - 18. 
03.2016

10:00-12:00 Prof. Nicoleta Răducan

7 Liceul Teoretic “ATLAS”
”Sănătatea 
în bucate”

A6 Dezbatere finală  cu 
tema ”Rolul alimentelor 

proaspete intr-o alimentație 
sănătoasă ”. În urma 
acestei dezbateri se 
urmărește educarea  

elevilor în spiritul unei 
alimentații sănătoase.

Liceul Teoretic 
“ATLAS”

3/21/2016 10:00-12:00 Prof. Nicoleta Răducan 

5 Liceul Teoretic “ATLAS”
”Sănătatea 
în bucate”

A4 Elevii participanți la 
proiect vor realiza un eseu 
structurat de 1-2 pagini   cu 

tema ” Alimentele bio vs. 
alimentația de tip fast food”,

Prin acest eseu elevii își 
pot dovedi cunoștințele în 
domeniul alimentar și, în 

același timp, își pot pune în 
practică imaginația și 

creativitatea.
Cele mai interesate 3 

eseuri vor fi premiate cu  
diplome de merit, reviste și 

produse Hofigal.
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